
糖尿病教室 年間スケジュール予定

お問合せ先：東急病院 医療連携室
03-3717-7867 月～金曜日 8:45～17:00（土・日・祝、年末年始などを除く）

日 時 テ ー マ

2025年6月6日(金)
15:30～16:30

・糖尿病による筋力低下から身体を守ろう
・ペットボトル症候群に注意しながら、熱中症対策をしましょう
・持続皮下グルコース測定で分かること

2025年9月5日(金)
15:00～16:00

・糖尿病と合併症
・脂肪肝と糖尿病の深い関係

2025年11月14日(金)
15:00～16:00

〈世界糖尿病デーイベント
開催予定〉

・糖尿病の基本、食事について知ろう
・『健康食』をはじめましょう

2026年2月6日(金)
15:00～16:00

・糖尿病と歯周病の関係
・生活の注意点・足を守ろう
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