
人間ドック受診者の皆さま　　　

　１．人間ドック受診見合わせの対象となる方

① いわゆる風邪症状が持続している、何らかの体調不良を感じている方

② 過去２週間以内に以下の症状がある方

③ ２週間以内に海外渡航歴がある方

④ ２週間以内に海外渡航歴がある方と家庭や職場内等で接触歴がある方

⑤ ２週間以内に新型コロナウイルス陽性者やその疑いのある方（同居者・職場内での発熱含む）と接触歴がある方

⑥ 新型コロナウイルス陽性者に濃厚接触の可能性があり、待機期間中（自主待機含む）の方

⑦

⑧ ２週間以内に、「３つの密」環境となる場所を利用された方

⇒政府や自治体等が推奨する ”感染防止対策” を講じていない施設、場所、状況等

■上記に該当する方は、人間ドックの受診をお控えいただき、予約変更をお願い申し上げます。

［ 予約センター：045-274-1009　  平日 12:30～16:00 ］

□受診日当日朝のご連絡は、代表電話（03-3718-3331）よりお呼び出しください。

＊音声ガイダンスを導入しております。8:45までは④番を、それ以降は⑤番→④番の順で押してください。　

　２．感染拡大防止のための対策  ～ 受診者さまへのお願い ～

以下の事項について、皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。

① 「新型コロナウイルス等感染症 感染拡大防止のための確認書」のご提出について

＊該当する項目がある場合：

＊該当する項目がない場合：

② マスクの着用

ご来院の際は、必ずマスクの着用をお願いします。

また、一部検査や食事以外の時間帯についても、マスクの着用をお願いしております。

 ※ また、医師の判断により、検査を制限したうえでクイックコースへ変更させていただく場合がございます。
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新型コロナウイルス等感染症　感染症対策のお願い

　　感染症予防対策について、皆さまに安心して人間ドックを受診していただけるよう、以下の対応をとら

せていただきます。ご理解とご協力のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。

 ※ 受診日当日の問診により、人間ドックの受診を延期していただく場合がございます。

発熱(37.5℃以上）、全身倦怠感、頭痛、鼻水・鼻づまり、のどの痛み、せき、呼吸困難（息苦しい）、発熱による

関節・筋肉痛、味覚・嗅覚異常、下痢・嘔気・嘔吐、発疹、眼の充血（眼が赤い・かゆみがある）、慢性的な症状

（せき・鼻炎等）が増悪した方、増悪傾向にある方等

新型コロナウイルスに感染したあと、厚生労働省の定める退院基準・宿泊療養および自宅療養等の解除基準を満た

していない方

①密閉している環境（換気の悪い空間）に30分以上いた ②密集・③密接する環境（家族以外の大人数での会

食やマスクなしで大声を出すなどの大規模イベント）にいた

人間ドックの受診をご遠慮いただきます。予約の変更（約1か月経過以降の受診日

変更の手続き）をお願いします。

予定どおりご受診いただきます。「新型コロナウイルス等感染症 感染拡大防止のため

の確認書」を必ずご持参ください。

～裏面もお読みください～　



③ 検温の実施

受診日当日の検温をお願いします。また、来院時（受付時）にも検温させていただきます。

④ 来院時間

感染対策のため、来院時間で人数の調整をさせていただいておりますので、予約時間はお守りください。

⑤ 手指消毒の励行

洗面所での手洗いやアルコール消毒液にて、適宜、手指消毒の実施をお願いします。

　３．一部検査内容の変更について

以下の検査項目とオプション検査は、感染リスク低減のため、当面の間、中止とさせていただきます。

なお、今後の感染拡大状況により変更となる場合もございます。予めご了承ください。

　４．感染拡大防止のための対策　～ 当院の取り組み ～

以下の事項について、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。

① 人間ドック室・ラウンジ内等の環境について（３密回避等）

② 職員の感染予防対策

＊ 全職員に出勤前の検温を徹底しており、発熱のある職員は出勤せず自宅療養としています。

＊ 飛沫感染防止対策として、職員はマスク、一部の職員はゴーグルも着用しております。

＊ 頻回な手洗い、アルコール消毒を徹底しております。

＊ 受付には、アクリルボードを設置させていただいております。

＊ 院内会議などは自粛（延期可能なもの）または人数や所要時間を制限して行っております。

＊ 休憩時間、休憩場所の分散や食事中の私語禁止等の対策を行っております。

　以　　上

また、受付で他の受診者様と密にならないよう、問診表等の必要書類は必ず事前にご記入のうえご持参ください。

 基本メニュー項目

 ＊ドック室・ラウンジ内のエリア別に設置している間仕切り（アコーディオンカーテン）は、スタッフ含む

多数の方が触れることから、当面の間、開放したままとさせていただきます。

 ラウンジ

 人間ドック室前・待合

 更衣室

 ＊待合椅子の間隔を空けて設置しております。

 ＊ソーシャルディスタンス（距離を保つ）にご協力ください。

 ＊更衣室への入室人数を制限させていただきます。（男性3名、女性2名）

 ＊会話による飛沫感染防止のため、当面の間、座席の間隔を離して設定しております。ご夫妻や知

人の方とご受診の際も隣席にならない場合もございますのでご了承ください。

 ＊共有スペースのドアノブ等、受診者さま等が触れる場所については、適宜、消毒いたします。

皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます

（2020年3月25日～　眼圧測定検査　

（2021年4月26日～　肺機能検査 　　

 ＊ご利用いただくロッカー（持ち手）やロッカーキー（リストバンド）、スリッパは、営業終了後および

営業開始前に消毒をしております。

 ＊常時、入口ドアやバックヤードの窓を開け、換気を実施いたします。 換気や空調により室温が低下

する場合がございますので、貸出用ガウンやタオルケットをご利用ください。

 検査機器

 ＊室内は、一定の距離を保って椅子を配置しております。

 ＊室内の密閉を避けるため、一部の扉を開放、カーテンへ変更しております。

 診察室・指導室等

 ＊受診者さまごとに消毒しております。

 ＊ラウンジ内の新聞、雑誌類は一時的に撤去させていただきます。なるべく、ご自身の単行本や雑誌

等をご持参いただくことをお勧めします。


