
認知症は発症の２０～３０年前、いわゆる

中年期からの生活習慣が大きく影響します！
MCIスクリーニング検査プラスで、今の状態を知り未来に備えませんか？

これらは、すべて認知症のリスクになります

MCIスクリーニング検査プラスとは？

＊MCIスクリーニング検査プラスとは、あなたの現在のMCI（軽度認知障害）の可能性や将来のリスクが

わかる検査です。少量の血液検査でアルツハイマー型認知症の発症原因と考えられる物質が蓄積され

やすいかどうかを調べ、リスクを評価します。

＊MCIスクリーニング検査プラスは認知症を診断する検査ではありません。

あくまでも認知症の”前段階”のMCI（軽度認知障害）のリスクを評価する検査です。

＊40歳以上の方におすすめしています

血 液 検 査 で 将 来 の た め に

認  知  症  予  防  を  は  じ  め  ま  し  ょ  う

人間ドックの採血で検査可能

早期対策・予防として

認知症前段階のリスクをチェック！

あ な た は い く つ 当 て は ま り ま す か ？

最近記憶力・集中力が下がっている

体を動かす習慣がなく運動不足だ

仕事などでストレスを感じる

寝つきが悪く睡眠不足になりがちだ

偏った食事が多く食生活に不安がある



＜検査に関する注意事項＞

＊40歳以上の方におすすめします。

＊すでに認知症と診断されている方は検査対象外となります。

＊急性炎症・肝硬変・先天性脂質異常症の方、自己免疫性疾患をお持ちの方は、判定結果に影響する

可能性がございます。

＊検査結果は、人間ドック総合判定とは別で送付します。結果がお手元に届くまで、約４週間ほど

かかります。

免疫性疾患は以下のとおりです。

膠原病(関節リウマチや全身性エリテマトーデス等)、 多発性筋炎、多発性血管炎、ベーチェット病、

自己免疫性溶血性貧血、潰瘍性大腸炎、（甲状腺の）バセドウ病、橋本病などがあります。原病(関節リ

MCI（軽度認知障害） は、健常と認知症の中間の「認知症予備軍」といわれています。

この段階で適切な予防や治療を行うことによって、認知症発症を防ぐまたは遅らせることが

できることが明らかになっております。

MCI（軽度認知障害）とは？

認知症はある日突然発症するのではなく、長い年月をかけて脳内に原因となる老廃物が蓄積し発症します。

一番の原因は加齢ですが、実は中年期からの生活習慣の積み重ねも大きく影響すると言われています。

今の状態を「数値」で知り、検査結果から生活習慣を見直すきっかけにしましょう。

認知症は一度発症すると、健康な状態に戻ることが難しいとされています。

健康な状態やMCI（軽度認知障害）からの早期対応がとても大切になります。

認知症は、発症前の予防が大切です

認知症のリスクは中年期からの生活習慣が大きく影響します



検査受診後について

9つのタンパク質の測定値をもとに統計的手法でMCIのリスクを

評価します。

判定結果は、A～Dの４段階にて報告いたします。

＊受診者全員に「認知症予防マニュアル（冊子）」を、検査結果表に同封してお送りします。

＊「認知症予防習慣」WEBサイトでも、予防法を定期発信しています。

検査結果報告書

認知症予防方法

東急病院人間ドック 電話予約センター

☎ ０４５－２７４－１００９ （休診日を除く、月曜日～金曜日 12:30～16:00）

＜検査結果報告書＞

＜認知症予防マニュアル＞
検査後の予防コンテンツが充実！

２５,３00円（税込）
検 査 費 用

人間ドック

＊検査結果は人間ドック総合判定表には反映されません。

また、人間ドック総合判定表とは別で郵送いたします。（送料は検査費用に含まれます）

＊検査結果がお手元に届くまで、約４～５週間ほどかかります。

＊人間ドックをご予約の際にお申込みください。（当日のお申込みも承ります）

生活習慣の乱れや加齢により、認知症やMCIのリスクは
  自然と高まります。

  検査を受けて今のご自身の状態を知り、検査結果をヒントに

  生活習慣を改善し、認知症予防に取り組みましょう！

詳しい検査のご案内は、公式サイト https://mci-plus.com をご確認ください。

2025年4月_オプション検査開始


